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VELKOMMEN

KFRRE KOLLEGA OG DELTAGER
| ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSDAG

Det glaeder mig at sende denne lille
hilsen pa Arbejdspladsernes Motions-
dag, som jeg synes er en fremragende
made at kombinere motion og kol-
legaskab.

Vima ikke underkende betydningen af
at holde sig i god fysisk form. Saerligt
pa en arbejdsplads, hvor arbejdsop-
gaverne sa ofte kraever af os, at vi har
styrke, smidighed og god kondition.

0g selv ndr man bevaeger sig veek fra
gadeniveau og ind pa kontoret, kan
hej puls og regelmaessig motion have
en uvurderlig effekt - det kan jeg selv

skrive under pa - ikke mindst nar ar-
bejdspresset er stort. Sa hjeelper det
at fa lebeskoene pa og komme ud i
den friske luft.

Derfor vil jeg ogsa gerne sige tak til de
lokale idreetsforeninger og til alle jer
frivillige, der med hejt engagement er
med til at skabe et sjovt og hyggeligt
samlingssted for vores mange ansatte.

Og god vind til alle jer, der deltager. Hav
en rigtig god dag.

Thorkild
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VELKOMMEN

VELKOMMEN TIL
ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSUGE

Nar vi bevaeger os med vores kolle-
ger, er det i hej grad med til at styrke
kollegaskabet pa vores arbejdsplads.
Det skaber grin, glaede og sjove feelles
oplevelser, man kan snakke om laenge
efterfelgende.

Dansk Politiidraetsforbund har dyrket
kollegamotion i mange ar pa egne ma-
trikler og som aktive medlemmer af de
lokale firmaidraetsforeninger. Dansk
Firmaidraet oplever ogsa hvert ar en
kaempe opbakning i Arbejdspladser-
nes Motionsuge i uge 41, hvordeteren
fornejelse at se, hvordan lokale statio-
nerfra hele landet hvert ar stemplerind
og arrangerer sjove, kreative aktiviteter
for kollegerne.

Som altid har vi pa www.AMugen.dk
samlet masser af inspiration og kon-
krete aktivitetstilbud, der er lige til at
ga til, uanset om det foregar pa et
kontor, i skydekaelderen, i naturen eller
i kantinen.

Det vigtigste er, at man dyrker sam-
menholdet med sine kolleger. Og det
er | mestre til!

Peder Bisgaard
Formand
Dansk Firmaidraet












VELKOMST

GOD FORNQBJELSE MED
ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSUGE

Arbejdspladsernes Motionsuge er en
glimrende anledning til bade at bevaege
sig, til socialt samveer og forhabentlig
aktiviteter, der giver et smil pa lseben
og hejt humar.

| Midt- og Vestjyllands Politi arbejder vi
ogsa resten af aret for at skabe sunde
vaner, bla. i regi af "Sund Arbejds-
plads” med mikrotraning, kontorcykler,
elastikevelser og aktiviteter som "Vi
teeller skridt” og “Vi cykler pa arbejde”.
Vi har ogsa gode treeningsfaciliteter
i motionsrummene, som bliver flittig
brugt.

| overste ledelse haber vi, at | har
lyst til at deltage i nogle af de mange
aktiviteter, som politikredsens idraets-
foreninger star for. Der skal lyde en
kaempe tak til idreetsforeninger, sund-
hedsambassadarer og alle andre, der
gor en indsats pa dette omrade.

Rigtig god fornajelse.

Helle Kyndesen
Politidirekter







VELKOMST

VELKOMMEN

Arbejdspladsernes Motionsuge, som
var en stor succes i 2022 vender
steerkt tilbage i uge 41 og varer hele
ugen, hvor Viborg PI gerne vil invitere
alle ansatte pa Viborg Politigard til at
komme ud og veere aktive, gerne sam-
men med andre kollegaer.

P4 Viborg Politigdrd er der mange mu-
ligheder for at vaere aktiv, og eftersom
motion er sundt, s& er det bare med
at f& kontor- eller patruljemakkeren
med til en aktivitet. Det er bade godt
for kroppen og sammenholdet pa ar-
bejdspladsen.

Der vil igen i &r veere en lille praemie til
alle deltagere, som har veeret aktive i
lobet af ugen. S& der er ingen undskyld-
ning for ikke at bruge en time eller to i
traeningstoejet i denne uge!

Thomas Trend-Poulsen
Formand
Viborg Pl







AKTIVITETER

AKTIVITETER | UGE 41

ORIENTERINGSL@B/GANG FRA VIBORG POLITIGARD OG RUNDTIVIBORG BY
I lebet af ugen har du mulighed for at deltage i en orienteringstur rundt i Viborg by.
Udgangspunkt bliver fra kontoret ved Thomas Hald og Kim Steniche, hvorfra I vil
blive taget rundt pa en "ny” og spa&ndende rute.

Turen slutter - forhdbentligt - ved udgangspunktet.

For at bevise, at man har vaeret hele ruten rundt skal der tages “selfies” ved hver
post, som skal sendes til en mail, som er angivet pa svarkortet.

Turen ma gerne laves sammen med flere (for ikke at fare vild).

Der er mulighed for badminton og fodbold om tirsdagen - se tider i programmet.
Der er svemning onsdag og gymnastik torsdag.

Brug af motionsrum, gatur i det fri, lobe- og cykeltur, padel
eller lign. tller ogsa som aktivitet.







VIBORG PI

VIBORG PI BESTYRELSE

Formand Thomas Trend-Poulsen Medlem Pia Kjaer
Nastformand Kim Kristensen Suppleant Mikkel Thomsen
Kasserer Mikkel Moller Melchios Suppleant Sine Molgaard
Sekretaer Jens Erik Boesen

Viborg Paliti Idraetsforenings formal er at stette frivillig udevelse af idraet blandt
foreningens medlemmer.
Hvis du ikke allerede har meldt dig ind, s& benyt blanketten.

Foreningen har p.t. felgende aktiviteter/udvalgsformand-/kontaktperson
(naevnt i parentes)

Golf (Mark Holger Jensen) Atletik/motion (Stig Brendum Pedersen)
Gymnastik (Kell Svenningsen) Badminton (Jens Monberg)

Handbold (Rasmus G. Svendsen) Bowling (Regin @stergaard)
Motionsrum (Mikkel Thomsen) Crossfit (Sine Molgaard)

Svemning (Henrik Eidorff) Fodbold (Mikkel Melchiors)

V.P.l. r&der over et moderne motionslokale i Politigdrdens kaslder.

DESUDEN ER DER | SAESONEN FOLGENDE TRANINGSFACILITETER:
Badminton tirsdage kl. 15:30 - 17:00 iHal 5

Gymnastik torsdage kl. 18:00 - 19:00 pa Vestre Skoles lille gymnastiksal
Svemning onsdage kl. 20:00 - 21:00 pa Gymnastikhejskolen

Fodbold tirsdage kl. 20.:00 - 21:00 iHal 4 (kasernehallen)

SE MERE OM VIBORG PI PA POLINTRA - FINDES HER

Organisation/personaleforeninger/kreds 3/Viborg PI

Kontingent er p.t. kr. 30,- pr. maned og opkraeves via Sprogforbundet/lensedlen.
V.P.l. betaler startgebyr ved mange steevner, hvor man stiller op for V.P.I., ligesom
foreningen betaler diaeter i forbindelse med deltagelse i Danske Politimester-
skaber.










Erfaringer og studier viser, at kollegamotion skaber
gladere medarbejdere

Til chefen: Kollegamotion betaler sig pa bundlinjen -
sygefraveeret falder og produktiviteten stiger.

Nar barnene skal veere aktive pa Skolernes Motionsdag,
sa skal vi voksne ogsa!

ARBEJDSPLADSERNES Q DAASK

MOTIONSUGE ‘)\F FIRMAIDRAET






















HOLD DIG ORIENTERET...

Dansk

Medlemsblade

Forbundet ~ Kalender |dreetsgrene v

Medlemsfareninger v

¥ Politiidraetsforbund

Velkommen til

Dansk Politiidraetsforbund

Jfr. Love for Dansk Politiidraetsforbund, 53 bestar medlemskredsen af de
13 politikredse + Rigspolitichefembedet og Grenland.
Faergerne er for gjeblikket hvilende medlem og deres interesser

varetages af forbundetsledelse.

Laes alle nyheder =» Aktivitetskalender =»

...0M POLITIIDRETTEN

Dansk Politiidraetsforbund har en  Hvis du ikke modtager indbydelser

webside, hvor du kan holde dig
orienteret om, hvad der foregéar
i dansk politiidreet. P& websiden
kan du se bade hvilke kommende
arrangementer der ventes afviklet
inden for det naeste ars tid, og
du kan se resultater af afviklede
idreetsarrangementer.

tilde mange idraetsarrangementer,
kan du finde dem pa websiden,
hvor du kan leese invitationerne,
og se hvor, hvornar og hvordan du
tilmelder dig.

Detvil altid veere en god ide at kon-
takte os i din lokale politiidreets-
forening, sa vi kan koordinere til-
melding mv.



















HISTORIK

Idéen til Arbejdspladsernes Motionsdag opstod i efterdret 2014, da en
konsulent i Dansk Firmaidraetsforbund satte sin lille forventningsfulde og
sportsklaedte dreng af pa skolen. Han skulle - som alle andre skolebern -
vaere en del af den forankrede tradition Skolernes Motionsdag.

En motionsdag, hvor fysisk aktivitet og faelles oplevelser er i hojsaedet pa
landets skoler.

Idéen tog form - for taenk, hvis alle voksne havde samme mulighed for sjove
oplevelser og feelles aktivitet én gang om aret. Idéen er nu en tilbagevendende
tradition pa mange arbejdspladser.

Og firmaidraetten fortsaetter rejsen - og vii politiet er for lzengst hoppet med
pé bevaegelsesbolgen.

Og for hvert ar er stadig flere virksomheder og medarbejdere kommet med.

| 2015 deltog i alt 5.676 medarbejdere.

| 2016 deltog i alt 14.100 medarbejdere.
12017 deltog i alt 21.700 medarbejdere.
1 2018 deltog i alt 26.210 medarbejdere.
12019 deltog i alt 33.409 medarbejdere.
1 2020 deltog i alt 44.709 medarbejdere.
12021 deltog i alt 23.372 medarbejdere.

| 2022 deltog i alt 74.086 medarbejdere fordelt pa 515 arbejdspladser.
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