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VELKOMMEN

KFRRE KOLLEGA OG DELTAGER
| ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSDAG

Det glaeder mig at sende denne lille
hilsen pa Arbejdspladsernes Motions-
dag, som jeg synes er en fremragende
made at kombinere motion og kol-
legaskab.

Vima ikke underkende betydningen af
at holde sig i god fysisk form. Saerligt
pa en arbejdsplads, hvor arbejdsop-
gaverne sa ofte kraever af os, at vi har
styrke, smidighed og god kondition.

0g selv ndr man bevaeger sig veek fra
gadeniveau og ind pa kontoret, kan
hej puls og regelmassig motion have
en uvurderlig effekt - det kan jeg selv

skrive under pa - ikke mindst nar ar-
bejdspresset er stort. Sa hjeelper det
at fa lebeskoene pa og komme ud i
den friske luft.

Derfor vil jeg ogsa gerne sige tak til de
lokale idreetsforeninger og til alle jer
frivillige, der med hejt engagement er
med til at skabe et sjovt og hyggeligt
samlingssted for vores mange ansatte.

Og god vind til alle jer, der deltager. Hav
en rigtig god dag.

Thorkild






VELKOMMEN

VELKOMMEN TIL
ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSUGE

Nar vi bevaeger os med vores kolle-
ger, er det i hej grad med til at styrke
kollegaskabet pa vores arbejdsplads.
Det skaber grin, glaede og sjove feelles
oplevelser, man kan snakke om laenge
efterfelgende.

Dansk Politiidraetsforbund har dyrket
kollegamotion i mange ar pa egne ma-
trikler og som aktive medlemmer af de
lokale firmaidraetsforeninger. Dansk
Firmaidraet oplever ogsa hvert ar en
kaempe opbakning i Arbejdspladser-
nes Motionsuge i uge 41, hvordeteren
fornejelse at se, hvordan lokale statio-
nerfra hele landet hvert ar stemplerind
og arrangerer sjove, kreative aktiviteter
for kollegerne.

Som altid har vi pa www.AMugen.dk
samlet masser af inspiration og kon-
krete aktivitetstilbud, der er lige til at
ga til, uanset om det foregar pa et
kontor, i skydekaelderen, i naturen eller
i kantinen.

Det vigtigste er, at man dyrker sam-
menholdet med sine kolleger. Og det
er | mestre til!

Peder Bisgaard
Formand
Dansk Firmaidraet












VELKOMST

KFRRE ALLE

S& naermer efterdret sig og man fri-
stes naesten til at sige traditionen tro,
afvikles der igen i ar Arbejdspladsernes
Motionsdage i uge 41 hos Nordjyllands
politi. I Himmerland afvikles ugen — i
tradd med tidligere - forskellige uden-
dors og indenders aktiviteter for alle
aldersgrupper.

| en tid, hvor der i politiet er kommet
fokus pa veerdien af motion, idet man
har indfert mikrotraening, bevilliget tid
til treening i arbejdstiden, haber vi fra
idreetsforeningens side, at s@ mange
som muligt vil stette op omkring Ar-

bejdspladsernes Motionsdag og de
ovrige positive idraetsmaessige tiltag,
som er blevet indfert.

,, At undskylde forbraender
nul kalorier i timen ,,

Med hdb om nogle gode dage, lidt
sved pa panden og kollegialt samvaer
pa tveers af afdelingerne.

Venlig hilsen
Henrik Husum
Formand Himmerlands Pl




HPI
AM-uge 2023
9. til 13. oktober

Ved lokalpolitiet i Himmerland, vil Himmerlands Politi Idraetsforening del-
tage i AM-ugen i uge 41, for at styrke det sociale igennem det sportslige.

Der er saledes planlagt for forskellige arrangementer, hvor alle har mulig-
hed for at vaere med i noget, samt et socialt arrangement torsdag aften,

hvis tjenesten tillader det.

Der treekkes lod om ét gavekort blandt deltagerne fra hver arrangement.
Lodtraekningen finder sted fredag den 13. oktober kl. 1130 i kantinen.

Information om tilmelding tilgar pa mail og FB fra tovholder.

Henrik H. Poulsen
Formand HPI




PROGRAM

PROGRAM

MANDAG LOBETUR

Udgangspunkt fra stationen i Hobro. Der er forberedt 3 ruter til inspiration
til fremtidige loebeturer:

e 4 km:flad

e 5,5 km: 2*bakke og 2 x trappe

e 8 km: almindelig Hobro terraen

Man er ogsa velkommen til at lebe sin egen foretrukne tur, fx fra stationen
i Aars.

Feaelles start kl. 1030, men ellers kan du planlaegge turen nar og hvor det
passer dig.

Tovholder: Morten Bilgrau
TIRSDAG PADELTENNIS

Stationsmesterskaberne i Padeltennis
Der spilles i Matchpadel i Hobro fra kl. 09-11

Tovholder: Benjamin Mikkelsen og Frederik Rosholm
ONSDAG CROSSDANCE

Dans dig glad og staerk med crossdance.

Foregar i Hobro idreetscenter med ekstern instrukter kl. 10-1130

Tovholder: Flemming Kristensen







TORSDAG VANDRETUR/FLOORBALL

Gatur langs panoramaruten ved Danmarks smukkeste fjord.

Planlagt start kl. 1215. Der vil veere faelleskarsel til havnen.

Efter gaturen vil der veere kaffe og kage i forlaengelse af turen hvis vejret til-
lader det, alternativt pa stationen.

For de friske er der mulighed for 4 personer at padle pa fjorden, parallelt pa
med dem der gar, pa vores SUP-boards.

Tovholder: Tom Nielsen

Senere kl. ca. 1600 vil der vaere floorball frem til kl. ca. 1730, hvorefter der
er bad og omklaedning inden der er faellesspisning pa stationen kl. 1830

FREDAG BORDTENNIS /LODTRAKNING
Stationsmesterskaberne i bordtennis.

Hvem er egentlig den bedste?

Turneringen afvikles i tidsrummet fra kl 0830 til 1130

Tovholder: Peter Nielsen

KL. 1130 TRAKKES DER LOD OM GAVEKORT.

Der traekkes lod om gavekort blandt deltagerne til hver "disciplin™
(lob, padeltennis, crossdance, vandretur og bordtennis)
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Erfaringer og studier viser, at kollegamotion skaber
gladere medarbejdere

Til chefen: Kollegamotion betaler sig pa bundlinjen -
sygefraveeret falder og produktiviteten stiger.

Nar barnene skal veere aktive pa Skolernes Motionsdag,
sa skal vi voksne ogsa!

ARBEJDSPLADSERNES Q DAASK

MOTIONSUGE ‘)\F FIRMAIDRAET
















HOLD DIG ORIENTERET...

Dansk

Medlemsblade

Forbundet ~ Kalender |dreetsgrene v

Medlemsfareninger v

¥ Politiidraetsforbund

Velkommen til

Dansk Politiidraetsforbund

Jfr. Love for Dansk Politiidraetsforbund, 53 bestar medlemskredsen af de
13 politikredse + Rigspolitichefembedet og Grenland.
Faergerne er for gjeblikket hvilende medlem og deres interesser

varetages af forbundetsledelse.

Laes alle nyheder =» Aktivitetskalender =»

...0M POLITIIDRETTEN

Dansk Politiidraetsforbund har en  Hvis du ikke modtager indbydelser

webside, hvor du kan holde dig
orienteret om, hvad der foregéar
i dansk politiidreet. P& websiden
kan du se bade hvilke kommende
arrangementer der ventes afviklet
inden for det naeste ars tid, og
du kan se resultater af afviklede
idreetsarrangementer.

tilde mange idraetsarrangementer,
kan du finde dem pa websiden,
hvor du kan leese invitationerne,
og se hvor, hvornar og hvordan du
tilmelder dig.

Detvil altid veere en god ide at kon-
takte os i din lokale politiidreets-
forening, sa vi kan koordinere til-
melding mv.













HISTORIK

Idéen til Arbejdspladsernes Motionsdag opstod i efterdret 2014, da en
konsulent i Dansk Firmaidraetsforbund satte sin lille forventningsfulde og
sportsklaedte dreng af pa skolen. Han skulle - som alle andre skolebern -
vaere en del af den forankrede tradition Skolernes Motionsdag.

En motionsdag, hvor fysisk aktivitet og faelles oplevelser er i hojsaedet pa
landets skoler.

Idéen tog form - for taenk, hvis alle voksne havde samme mulighed for sjove
oplevelser og feelles aktivitet én gang om aret. Idéen er nu en tilbagevendende
tradition pa mange arbejdspladser.

Og firmaidraetten fortsaetter rejsen - og vii politiet er for lzengst hoppet med
pé bevaegelsesbolgen.

Og for hvert ar er stadig flere virksomheder og medarbejdere kommet med.

| 2015 deltog i alt 5.676 medarbejdere.

| 2016 deltog i alt 14.100 medarbejdere.
12017 deltog i alt 21.700 medarbejdere.
1 2018 deltog i alt 26.210 medarbejdere.
12019 deltog i alt 33.409 medarbejdere.
1 2020 deltog i alt 44.709 medarbejdere.
12021 deltog i alt 23.372 medarbejdere.

| 2022 deltog i alt 74.086 medarbejdere fordelt pa 515 arbejdspladser.
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