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VELKOMMEN 
TIL KØBENHAVNER CUPPEN

Denne gang drejer det sig om 2 etape, og 
dermed desværre også sidste etape.

PI-København har i maj måned påtaget sig 
at arrangerer De Danske Politimesterskaber. 
Dette gør, at vi nok har trukket på de yderste 
resurser af medlemskredsen, når vi også har 
Pokalløbet i efteråret samt det traditionelle 
Sprint på Bornholm i oktober. Det håber vi 
selvfølgelig at alle har forståelse for. 

For 40 år siden arrangerede PI-København 
efter en længere pause De Danske Politime-
sterskaber, og der i 1984, fik PI-København 
en dansk politimester for første gang siden 
1961. Frank Søndergaard var løberen, der 
gjorde det, der dengang var næsten umuligt, 
muligt. Efter at have hængt lidt i bremsen var 
bestyrelsen i PI-København blevet så erfaren 
at man magtede et sådan stævne. Jeg har 
derfor tilladt mig at sætte PI-Københavns 
beretning fra 1984 i dette program. 

Selv om stævnet i dag er lidt mindre en den-
gang, så skal der ikke slækkes på kvalitet af 

stævne og orienteringsbaner.  Det er Karsten 
Jørgensen, som har stået for valg at skov 
til dagens stævne. Præsteskoven og Ryget 
er en mindre skov, som de fleste af jer nok 
ikke har løbet i før. Det gælder også mig selv, 
der efter mere end 47 års orienteringsløb 
tilsyneladende stadig kan komme i en ny 
og ukendt skov. Men hvis I tror, at I kan løbe 
med kompasset i baglommen, så tænk om 
igen. Karsten har drejet nogle baner, hvor 
koncentrationen skal fastholdes hele vejen. 
Bruno Stub har stået for kontrollen, og skoven 
er lige i hans baghave, så han kender alle de 
gode postplaceringer. 

Anne Fonnesbech har været min stævne-
kontrol, så stævnet er i hænderne på nogle 
erfarne o-løbere. Vi satser på et velfunge-
rende stævne.  

Jeg har desuden også tilladt mig at indsætte 
indbydelsen til De Danske Politimesterskaber 
ind i dette program. Vær opmærksom på, at I 
stadig kan nå at tilmelde jer. Mesterskaberne 
bliver en rigtig hyggelig stævne med fælles-

skab og sportslige udfordrin-
ger. Stævnecenteret ved DPM 
er Lerbjergcentret, En perle 
som er beliggende i de sjæl-
landske alper.

Velkommen til 2. etape af 
Københavner Cuppen.

Peter Sørensen
Stævneleder



RYGET SKOV 
OG BAUNESLETTEN
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Turen starter fra P-pladsen beliggende efter 
viadukten på Bavnestedets forlængelse (1). 
Bavnestedet følges igennem Baunegaarden 
(2), og i fortsættelse af denne vejføring, når 
man ud til den lille bådebro ved Farum sø (3), 
hvor man blandt andet kan se øen Klaus Nars 
Holm samt Farumgaard og Farum Kirke på 

den modsatte side af søen. Derefter følger 
man stien, der går mod sydvest, ud af Nør-
reskoven og over i Ryget Skov. På vejen pas-
serer man flere vådområder (4-5), hvor man 
i søerne har mulighed for både at se og fange 
frøer, haletudser og salamandre (alle skal 
sættes ud igen). Om foråret er det også mu-
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ligt at se hvinand, der yngler i små skovsøer. 
Hvor vejen går op ad bakke, kommer der på 
venstre side en mindre befærdet skovsti (6-7), 
der fører ind gennem Ryget Skov og over til 
Sækkedamsstien. Denne skovsti følges langs 
det lave område (Sækken, der er en højmose). 
Man kan på denne sti være heldig at se både 
ræv og rådyr. Fra skovstien drejer man til højre 
når man når Sækkedamsstien (en bred skov-
vej) og denne følges til ”Karpedammen” og 
videre af svinget til højre, hvor det går op ad 
bakke. På ”bakketoppen” drejer man skarpt 
til venstre, for at nå ud til Sækkedamshuset 
(8). Efter at have passeret Sækkedamshu-
set drejer man til venstre af Ryethøjvej hen 
mod den fredede bronzealderhøj Ryethøj (9), 
hvorfra der er en fin udsigt. Ryethøj ligger i 
et mindre, fredet område, der holdes åbent 
ved afgræsning.

Tilbageturen (10) fra Ryethøj bringer atter en 

ind i Ryget Skov og tilbage til Sækkedams-
stien. Her ligger der få 100 meter til venstre 
(mest sandsynligt) eller til højre, afhængig af, 
hvor man præcist rammer Sækkedamsstien, 
en kæmpehøj (runddysse), som med sin pla-
cering angiver hvor rejse-vejene i gamle dage 
var ført igennem.

Efter at have beset runddyssen går man 
mod øst af Sækkedamsstien (11) mod den 
fredede Bauneslette (12), der ligger hen som 
et åbent overdrev. På Baunesletten kan man 
i juni-juli være heldig at se den sjældne som-
merfugl Violetrandet Ildfugl. Ved at følge den 
trampede sti, der kommer på venstre hånd 
(parallelt med S-banen), når man tilbage til 
P-pladsen ved Bavnestedets forlængelse, 
hvor turen udgik fra.

Turen kan gøres på ca. 3 timer og er 6-7 
km lang.
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POLITIETS IDRÆTSFORENING, KØBENHAVN
INDBYDER TIL

DANSKE POLITIMESTERSKABER 
I ORIENTERINGSLØB
I DAGENE 14.-16. MAJ 2024

KONKURRENCER
TIRSDAG DEN 14. MAJ...PROLOG 
Ravnsholte Skov (sydvestlige del af Bistrupskovene ved Hvalsø).

ONSDAG DEN 15. MAJ...DPM I SPRINT 
Roskilde.

TORSDAG DEN 16. MAJ...DPM I LANGDISTANCE 
Storskoven, Valborup Skov og Helvigstrup Skov (nordvestlige del af Bistrupskovene ved Hvalsø).

STÆVNECENTER OG INDKVARTERING
Lerbjergcentret, Lerbjergvej 25, 4330 Hvalsø

PROLOG
STÆVNEPLADS  
Ved stævnecentret.

KORT 
Ravnsholte Skov, 1:7.500, ækv. 2,5 m, rev. 2023

BANER 
Bane 1 ca. 5 km svær
Bane 2  ca. 3 km svær (blå)
Bane 3 ca. 3 km let til mellemsvær

START 
Fællesstart kl. 16.00 (individuel start er mulig frem til kl. 17.00)

Banelægger Svend Christiansen, Kbh PI
Banekontrol Anne Fonnesbech, Kbh PI

Prologen er åben for alle – indgår ikke i mesterskaberne. 
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DPM I SPRINT
STÆVNEPLADS 
Ca 25 km’s kørsel fra stævnecenter.

KORT  
Roskilde C, 1:4000 og 1:3000, ækv. 2,5 m, rev. 2023

BANER
Bane 1  ca. 2,4 km svær
Bane 2 ca. 2,0 km svær
Bane 3  ca. 1,6 km svær
Bane 4  ca. 1,3 km svær
Bane 5  ca. 2,0 km mellemsvær
Bane 6  ca. 1,8 km let

Distancerne er angivet i fugleflugtslængde. Opmålt som korteste vejvalg skal tillægges ca. 
50% i længde.
Der tilstræbes en vindertid på 20 min.

Der er fri tilmelding på alle baner uanset alder, køn og klubtilhørsforhold. 
Dog skal man som herre tilmelde sig bane 1 – og som dame, bane 2 – såfremt man ønsker 
at kæmpe om det danske politimesterskab, som man i øvrigt kun kan deltage i, såfremt man 
er ansat under – eller er pensioneret fra – Dansk Politi.

START 
Individuel start med første start kl. 10,00

Banelægger Erik Skriver, Kbh PI
Banekontrol Torkil Hansen, Kbh PI

DPM I LANGDISTANCE
STÆVNEPLADS 
Ved stævnecentret.

KORT 
Hvalsøskovene, NV, 1:10000 og 1:7500, ækv. 2,5 m, rev. 2023

BANER 
Bane 1 ca. 8 km svær
Bane 2 ca. 6 km svær
Bane 3  ca. 4 km svær (lysblå)
Bane 4 ca. 2,5-3,0 km svær (blå)
Bane 5  ca. 4,5-5,0 km mellemsvær
Bane 6  ca. 4,5-5,0 km let

Der er fri tilmelding på alle baner uanset alder og køn. 

»
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Dog skal man som herre tilmelde sig bane 1 – og som dame, bane 2 – såfremt man ønsker 
at kæmpe om det danske politimesterskab, som man i øvrigt kun kan deltage i, såfremt man 
er ansat under – eller er pensioneret fra – Dansk Politi.

START
Individuel start med første start kl. 10.00

Banelægger Dan Frederiksen, Kbh.s PI
Banekontrol Peter Sørensen, Kbh.s PI

FÆLLES
TERRÆNBESKRIVELSE 
Hvalsøskovene er middel kuperede, dvs. at der er ganske store bakker, men dog ikke som 
vi ser dem i Vejle eller Silkeborg.
Der er generelt meget kvas i skovbunden, hvilket betyder nedsat hastighed og behov for 
flere kræfter.
På de korte svære baner tages der i banelægningen hensyn til deltagernes måske lidt aldrende 
bentøj i form af blå eller lysblå baner, hvor vanskeligt passable terrængenstande som brede 
grøfter og tæt kvas i skovbunden så vidt muligt undgås.
Roskilde By er mindre kuperet. Da det er en gammel by, er der mange små gyder og gen-
nemgange i en vanskeligt overskuelig sammenhæng. Meget spændende.

KONTROLSYSTEM 
SportIdent.

INDKVARTERING, BAD OG OMKLÆDNING 
Lerbjergcentret er en stor spejderhytte beliggende i naturskønne omgivelser på et stort 
græsareal grænsende op til 1. dagens og 3. dagens løbsområder.
Det er en traditionel spejderhytte på godt og ondt med primitive køjesenge i sovesale, men 
hvor det sociale samvær er i højsædet.

Se mere på hyttens hjemmeside: Lerbjergcentret | En perle i de sjællandske alper

Sengenes madrasser består af blot 10-15 cm skumgummi, så hvis du er en prinsesse, der 
kan mærke ærten, kan det tilrådes at medbringe mere komfortabelt underlag. 

Sengelinned og dyne/sovepose skal medbringes, da der kun er de nævnte madrasser til 
rådighed.

Ønsker man at vågne til fuglesang i stedet for konkurrenternes snorken, er der mulighed for 
at opsætte telt uden for på græsplænen.
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SOCIALT ARRANGEMENT 
Om eftermiddagen (kl. 14-16) efter onsdagens sprint arrangeres kaffebord ude i den grønne 
skov for enden af Sporvognmuseets spor i den nærliggende Skjoldnæsholmskov. Transport 
til og fra vil naturligvis ske med en gammel sporvogn og mon ikke, at Tom Neesgaard, FSK 
Orientering, undervejs vil underholde os med gode historier fra en fjern tid. Et kig ind i museets 
hellige haller vil der også være tid til.

BESPISNING 
Alle måltider incl. kammeratskabsaften og afslutning vil foregå i centret – eller måske udenfor, 
hvis vejret viser sig fra den varme og solrige side.

ØKONOMI 
Startgebyr pr. løb    100 kr
Brikleje pr. løb     10 kr
Indkvartering, overnatning og bespisning 
(2 x morgenmad, 2 x frokost, 1 x sporvogn/
eftermiddagskaffe/kage og 2 x aftensmad 
samt drikkevarer incl. øl/vin ad libitum) 1250 kr

Hvis du ikke overnatter:
Frokost     90 kr
Aftensmad     240 kr
Sporvogn/eftermiddagskaffe/kage  240 kr

TILMELDING 
Senest 5. maj 2024 på mail til Torkil Hansen, tors_kile@yahoo.dk, med oplysning om
-  Navn og klub
-  Baner
-  SI-briknr. (eller ønske om at leje brik)
-  Overnatning med hele pakken eller mindre

BETALING 
Indsættes på konto 1551 6714765.

STÆVNEORGANISATION 
Stævneleder    Torkil Hansen, Kbh PI, tlf. 22752599
Stævnekontrol    Karsten Jørgensen, Kbh PI
IT      Mogens Jørgensen, Søllerød OK
Økonomi    Bruno Stub, Kbh PI
Indkvartering og bespisning Anne Fonnesbech, Kbh PI
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Stævnekontrol    
Karsten Jørgensen, Kbh PI

Økonomi
Bruno Stub, Kbh PI
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Stævnekontrol    
Karsten Jørgensen, Kbh PI
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